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Hyvät innovaatioareenan osallistujat

Haluan kiittää mahdollisuudesta toivottaa teille sekä peruspalveluministeri Risikon että omasta puolestani mitä parhainta seminaaria. Ministeri on valitettavasti estynyt saapumasta tilaisuuteenne. Hän on kuitenkin parhaillaan myös samojen teemojen äärellä, kuin mitä täällä tänään on esillä. 

Tänään olette siis pohtimassa ja innovoimassa tärkeitä teemoja. Senioriasuminen, sen haasteiden ratkaiseminen ja innovointi uusiksi tuotteiksi ja ideoiksi on myös uuden hallituksen tavoitteena.

Tänään julkistetaan hallitusohjelmaan kirjattu erityinen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluinnovaatiohanke. Hankkeen päällikkönä aloittaa elokuussa Stakesin alueyksikön päällikkö, professori Juha Teperi.

Hanke kohdistuu muun muassa kansalaisten omatoimisuuden, osallistumisen ja toimintaedellytysten parantamiseen, työnjaon kehittämiseen, toiminnan ja palvelujen vaikuttavuuden ja kustannustehokkuuden parantamiseen sekä palvelujen monipuolisuuden lisäämiseen. Lisäksi hankeen yhteydessä on tarkoitus kehittää uuden teknologian hyväksikäyttöä sekä sosiaali- ja terveysalan palvelu- ja teknologiainnovaatioiden kaupallistamista ja vientiä. Hankkeen yhteydessä käynnistetään hyvien käytäntöjen kehittäminen ikääntyneiden palveluiden turvaamiseksi syrjäseuduilla. Hanke kokoaa ja hyödyntää olemassa olevia alan julkisten toimijoiden osaamista ja resursseja.

Vanhusväestön hyvinvointi on yksi tämän hallituksen painopisteistä. Hallitusohjelma sisältää useita kirjauksia, joilla pyritään parantamaan vanhusväestön tilannetta. Näitä ovat esimerkiksi sosiaalihuollon palvelutarpeen arvioinnin ikärajan alentaminen, kotisairaanhoitoon otettava palveluseteli, joka on jo eduskunnan käsittelyssä, kattavan neuvonta- ja palveluverkoston luominen koko maahan, ennalta ehkäisevien kotikäyntien lisääminen ja hoitovapaajärjestelmän kehittämisen selvittäminen työn ja omaishoidon yhteensovittamiseksi.

Kysyttäessä ikääntyneeltä läheiseltämme tai ikääntyvältä nuoremmaltakin henkilöltä sitä, kuinka hän haluaa elää vanhuudenpäivinä, on yleisin vastaus yksiselitteisesti ”kotona”. Hieman pidempi vastaus voi myös olla ”mahdollisimman kodinomaisessa paikassa”. Tässä on siis selkeästi yksi suunta, mihin päin on tehtävä töitä, jotta vanhusväestöllä on ne puitteet, joita halutaan ja kaivataan.

Hallitusohjelman kirjausten mukaan vanhustenhuollon palveluja uudistetaan tavoitteena erityisesti kotihoidon vahvistaminen ja sitä tukevien palvelujen kehittäminen. Parhaillaan Stakes laatii yhteistyössä ministeriön ja muiden sidosryhmien kanssa oppaan hyvän kotihoidon käytännöistä. Oppaan on tarkoitus valmistua vuoden 2007 loppuun mennessä.

Ikäihmisten hoidosta ja palveluista annettiin vuonna 2001  STM:n ja Suomen Kuntaliiton laatusuositus. Sen on päätetty nyt uudistaa. Laatusuositusluonnos on parhaillaan laajalla lausuntokierroksella, joka päättyy elokuun lopussa. Sen jälkeen suosituksen valmistelua jatketaan siten,  että tavoitteena on uuden suosituksen hyväksyminen vuoden loppuun mennessä. 

Suosituksessa korostetaan, että jokaisen kunnan pitäisi laatia ikäpoliittinen strategia, jossa linjataan mm. palvelurakenne, palvelujen tuottamistavat,  eri palveluja koskevat laadulliset ja määrälliset tavoitteet  ja vanhuspalvelujen henkilöstöstrategia. Kuntien tulee omissa ikäpoliittisissa strategioissaan asettaa kuntakohtaiset tavoitteet palveluille paikallisten voimavarojen ja iäkkäiden kuntalaisten tarpeiden pohjalta.

Laatusuositusluonnoksen mukaan valtakunnallisina tavoitteina vuoteen 2010 mennessä on, että 75 vuotta täyttäneistä henkilöistä 94-96 prosenttia asuu kotona itsenäisesti tai kattavan palvelutarpeen arvioinnin perusteella myönnettyjen tarkoituksenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen turvin  Palveluasunnoissa (tavallisissa  ja tehostetuissa) asuvat lasketaan tässä kotona asuviksi. Tehostetulle palveluasumiselle ehdotetaan valtakunnallista kattavuustavoitetta, joka olisi  5-6 prosenttia 75 vuotta täyttäneistä. 

Tehostetun palveluasumisen henkilöstömitoituksen kehittämiseksi laatusuositusluonnoksessa ehdotetaan, että suositukseen sisällytettäisiin valtakunnallinen suositus hoitohenkilöstön määräksi myös tehostetussa palveluasumisessa. (Suositus olisi luonteeltaan joko vähimmäismäärän ja hyvän mitoituksen osoittava hoidettavien ja henkilöstön suhdeluku taikka keskivertotasoa ja hyvää tasoa kuvaava hoidettavien ja henkilöstön suhdeluku). 

Laatusuositusluonnoksessa käsitellään myös palveluasumisen  tiloja. Laatusuositusluonnoksen mukaan tavoitteena on, että kaikessa palveluasumisessa, dementiakodit mukaan lukien, jokaisella asukkaalla on oma huone ja siihen liittyvä hygieniatila, ellei asukas nimenomaan halua asua toisen yhteistä asumista toivovan asukkaan kanssa tai ellei yhdessä asuminen ole lääketieteellisistä tai hoidollisista syistä perusteltua.  Palveluasumisessa oma huone on asukkaan oma koti ja sen tulisi näkyä mahdollisuutena omiin kalusteisiin ja myös yhteisissä tiloissa sisustuksen viihtyisyytenä.

Lisäksi laatusuositusluonnoksessa todetaan, että palveluasumisessa ja erityisesti dementiakodeissa asukkailla tulee yksityisyyden kunnioittamisen lisäksi olla mahdollisuus sosiaaliseen yhdessäoloon sekä sisällä että ulkona sopivissa ja turvallisissa tiloissa.  Kodikkuuden ja normaaliuden merkitystä ympäristössä tulee korostaa. Dementoituvien asuinyksiköissä otetaan huomioon heidän erityistarpeensa.

Pyrkimyksenä on, että omassa kodissa pystyttäisiin asumaan mahdollisimman pitkään. Tämä on myös yhteiskunnan kannalta kustannustehokasta. Tämä yhdistettynä väestön omiin toiveisiin edellyttää, että nykyinen asuntokanta saadaan vastaamaan mahdollisimman hyvin vanhenevan väestön tarpeita muun muassa poistamalla liikkumisesteitä. 

Saman aikaisesti kun väestö vanhenee, vanhenee myös Suomen asuntokanta ja sen teknisestä korjaamiseste ja kunnossapidosta sekä muuttamisesta nykytarpeita vastaavaksi on huolehdittava. Uudisrakentamisella on myös tärkeä roolinsa, mutta mittakaavaltaan kuitenkin vain täydentävä merkitys kokonaisuutta arvioiden. 

Ikääntyneiden asumistarpeiden tyydyttämiseksi tarvitaan monenlaisia vaihtoehtoja. Näitä tarvitaan niin omistus- kuin vuokra-asumiseen sekä näiden välimaastoon sijoittuvissa hallintamuodoissa kuten asumisoikeusasumisessa. 

Tulevaisuudessa asuntomarkkinoille tulee vaikuttamaan myös se, että osalla nyt ikääntyvällä väestöllä on varallisuutta ja hyvät tai kohtalaiset tulot. Senioritalot ovat yksi ratkaisu ikääntyvien asumistarpeisiin vastattaessa. Senioritalojen suunnittelussa tarvitaankin ennakkoluulottomuutta ja asukkaiden tulevien palvelutarpeiden ennakointia. 

Juuri tätä innovointi työtä tekin olette täällä tänään tekemässä. Onnistuneissa ratkaisuissa tulevat vanhenevien asukkaiden erityistarpeet niin fyysisen suunnittelun kuin palvelujen tarjonnan suhteen täytetyiksi vieläpä niin, että myös jatkuvuus palvelujen tarjonnassa on riittävästi varmistettu. 

Asumisviihtyvyyden tärkeä lähde on asukkaiden sosiaalinen kanssakäyminen, jonka mahdollistavat riittävät ja tarkoitukseen soveltuvat tilat. Myös dementoituvien ja toimintakyvyltään voimakkaasti heikentyneiden ikääntyneiden asuminen tulee voida turvata mahdollisimman pitkään kuitenkin varmistuen siitä, että yleinen asumisviihtyvyys pysyy hyvänä. 

Toivotan teille antoisaa ja innovoivaa päivää.
Puhuttaessa muutokset mahdollisia








